Результаты измерения показателей физического развития, функционального состояния и физической подготовленности студентов
Приложение к ДНЕВНИКУ ЗДОРОВЬЯ студента
( После изучения, таблица заполняется данными вручную, разборчиво,  без исправлений.   Данные таблицы проверенные преподавателем являются основанием для заполнения дневника здоровья.)
ФАКУЛЬТЕТ________УЧЕБНАЯ  группа_______МЕД. группа_____

ФАМИЛИЯ, ИМЯ___________________________________________


1.Длина тела                                (см) ;


2.Масса тела                                (кг) ;


3.Проба Штанге                      (сек) ;

      

4.Проба Генчи                         (сек) ;


5.Ч С С в покое                       (уд/мин) ;             


6.Ч С С исходное 3 изм. .                                                                            (уд/мин); 

                  

7.Ч С С после нагрузки.                        (уд/мин) (Удары сердца считаются за  10 секунд, с последующим умножением зафиксированного результата на 6 ).


8.Бег 30 м           (сек)                 ; 


9.Бег 100 метров                  (сек)                 ; 


10.Бег 6 минут                                     (метров); 


11.Ходьба 3/5 километров                  минут                 секунд        ;                     


12.Челночный бег 4 Х 9 метров                   (сек)                  ;          

 

13.Прыжок в длину                           (см); 


14.Сгиб. и разгиб туловища/подтягивание                   (раз);


15.Наклон вперед          знак                   (см) ;


16.Сгиб. и разгиб рук                           (раз); 


17.Стойка на одной ноге (равновесие тела)                   (мин)                  (сек).

Дата заполнения студентом_____________

Подпись преподавателя________________
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